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Szamonkérés Evkozi kovetelmények:

modja (s,v,0): Négy felévkozi, eldirt feladat egyéni kidolgozasa €s elektronikus tton torténd benyujtasa
Moodle feliileten, legkésobb a félév 13. oktatasi hetében.

A félévkozi jegy kialakitasanak modszere:

A feladatmegoldasok egyenként legalabb elégséges szintii teljesitése sziikséges. Az
érdemjegy kialakitasa a 4 rész-tanulmanyi teljesitmény egyszer(i matematikai atlaga alapjan
torténik.

A tananyag

Oktatasi cél: A felsdoktatasba belépd hallgatok felkészitése a hatékony €s eredményes tanulasi
stratégiak elsajatitdsara. A személyes tanulasi feltételrendszer feltarasara ¢épitve
(tanulasdiagnosztika), az Onszabalyozd tanulds egyéni feltételrendszerének kialakitasa. A
tanulasra torténd rahangolddas-, a tanulas-, a tanulas-kdzbeni pihenés technikainak elsajatitasa.
Az egyéni és a kooperativ tanulds készségeinek fejlesztése/ kialakitdsa. A tanuldsi nehézségek
tudatos kezelése, a siker orientalt tanulasi attitld formalasa.

Tematika:
Témakor Oraszam
Eldadasok/Gyakorlatok:

Bevezetés 1+2
Tanuléds 6nszabalyozéasa 1+2
A tanulas hatékonysagat befolyasol6 kiilso €s belsd tényezdk, a felsdoktatasi 1+2
tanulés kihivésai

Idémenedzsment, id6gazdalkodds - a tanulasi folyamat tervezése 1+2
A hatékony jegyzet- €s vazlatkészités a felsboktatasban 1+2
Grafikus szervezdk hasznalatanak lehetdségei, eldnyei a tanulds sordn 1+2
Tanulési technikak és stratégidk 1+2
Memoriafokoz6 eljardsok, praktikak, mnemotechnikak 1+2
A vizsgara valo felkésziilés és a sikeres vizsgazas fortélyai 1+2
A vizsgara valo felkésziilés és a sikeres vizsgazas fortélyai 1+2
Eletvezetési kompetenciak, a mentalhigiéné karbantartdséanak lehetéségei, 1+2
Pélyatervezgs - €letpalya-épités. 1+2

Evkozi kovetelmények

AZ ELOADASOK/TANTERMI ORAK LATOGATASA KOTELEZO!

13. hét Négy félévkozi, eloirt feladat egyéni kidolgozasa és elektronikus tton torténd benyujtasa
Moodle feliileten, legkésébb a félév 13. oktatasi hetében.

A potlas modja: | legkésobb a 14.hét végéig beadhatok a hidnyzé feladatok

Evkozi jegy Négy félévkozi, eloirt feladat egyéni kidolgozasa €s elektronikus uton torténd benyujtasa
megszerzésének Moodle feliileten, legkésobb a félév 13. oktatasi hetében.

fetétele:

Az évkozi jegy kialakitasanak modszere:

A feladatmegoldasok egyenként legalabb elégséges szintli teljesitése sziikséges. Az érdemjegy
kialakitasa a 4 rész-tanulmanyi teljesitmény egyszerii matematikai atlaga alapjan torténik

A teljesités és a szdmonkérés kovetelményei az oktatas formdjanak modosulasa fiiggvényében
valtozhatnak
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